Железы внутренней секреции.
	Название железы
	Гормон
	Действие в организме

	Поджелудочная железа
	Инсулин
	Выделяется в кровеносное русло. Под действием усиливается использование глюкозы всеми органами. Часть превращается в гликоген, накапливающийся в печени и мышцах. Разрушается инсулин быстро. Нехватка в организме инсулина вызывает сахарный диабет.

	Щитовидная железа
	Тироксин

Трийодтиронин

Кальцитонин
	Регулирует обмен веществ, уровень потребления кислорода органами и тканями. Обеспечивается тканевое дыхание.

Регулирует обмен веществ йодсодержащих.

Регулирует обмен кальция. Нехватка гормонов щитовидной железы приводит к заболеванию микседема.

	Надпочечники (парные железы) состоят из коры и мозгового вещества
	Гормоны коры кортикостероиды: 

1. кортизон

2. гидрокортизон

Гормоны мозгового вещества:

1. адреналин 

2. Норадреналин
	Благодаря гормонам коркового вещества организм быстро приспосабливается к изменяющимся условиям окружающей среды. Обмен натрия, калия, белков и углеводов.

Регулируют обмен углеводов и жиров, деятельность сердечно-сосудистой системы, скелетной мускулатуры и мускулатуры внутренних органов.

	Половые железы.

1. Мужские – яички

2. Женские – яичники
	Тестостерон

Эстрогены
	Определяет развитие вторичных половых признаков (появление усов, бороды, полового влечения).

Регулируют развитие женских органов, нормализуют цикличность, обеспечивают вторичные половые признаки.

	Гипоталамус 
Часть головного мозга
	Рилизинг-гормоны:
1. вазопрессин

2. окситоцин


	Выделяются нервными клетками. Регулируют вводно-солевой обмен, поддерживают тонус сосудов. При недостаточном количестве развивается несахарный диабет, который сопровождается жаждой, обильным выделением мочи 4-12 л. в сутки.

	Гипофиз

Нижний мозговой придаток
	Гормон роста
	Избыток данного гормона вызывает заболевание гигантизм, акромегалия.

При недостаточном количестве развивается карликовость.

	Вилочковая железа (Тимус)
	Тимозины

Тимопоэтины
	Стимулируют дифференцировку Т- и В-лимфоцитов, а также участвуют в регуляции жизненно важных функций – контроль за нейромышечной передачей, состоянием углеводного обмена. Секреция данный гормонов регулируется гипофизом. 


